erteile mir hiermit die ausdruckliche Erlaubnis, das folgende zu wollen, zu winschen und
anzustreben — ganz ohne es schon zu 100 % zu verstehen.

Ich erlaube mir ...
Mein Wunsch / Mein Ziel

Mein inneres Bild
Wie fiihit es sich an, wenn ich es mir erlaube?

Mein ehrliches Jetzt
Ich bin ehrlich mit mir — beides darf hier sein.

Ich spure ein klares Ja — ich erlaube es mir vollstandig.
Ich spure ein Ja, aber da ist noch Widerstand. Das ist okay.

Ich bin noch nicht sicher — und ich erlaube mir, das anzuschauen.

Mein Widerstand / meine Zweifel (ich schreibe sie auf, statt sie wegzuschieben)

Ort / Datum / Unterschrift __
Vieser Trbndgrisseein. ig] gillla - weid) ich o bin, dfer hr nusGlell”
e AT s i e 2

www.nicolewenk.de
nicole@nicolewenk.de

Raum fUr Randnotizen:


http://www.nicolewenk.de/
mailto:nicole@nicolewenk.de
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